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Brustvergrößerung
 

Short facts
 

Brustvergrößerungen werden seit dem 19. Jahrhundert durchgeführt. Im Laufe der Zeit haben sich die Verfahren 
und Methoden stark verändert. Die Herstellung der Implantate und die Operationstechniken wurden dabei ständig 
verbessert. Bis heute wurden weltweit mehr als 750.000 Brustimplantate eingesetzt.

Aufbau der Brust
Die Brust besteht aus Fettgewebe, Drüsengewebe, Milchgängen, Blutgefäßen, Nerven und Lymph-gefäßen, die 
alle mit Haut bedeckt sind. Hinter der Brust liegt der große Brustmuskel (Musculus pectoralis major). Ein Brust-
implantat kann je nach Dicke des Brustgewebes und dessen Fähigkeit, das Brustimplantat ausreichend zu bedecken, 
entweder teilweise unter oder über diesem Muskel eingesetzt werden. Das Fettgewebe verleiht der Brust ihre Weich-
heit und Form. Die Form ist darüber hinaus auch von der Elastizität der Haut abhängig.

Was ist ein Brustimplantat?
Ein Brustimplantat besteht aus einer Hülle, die normalerweise mit Silikongel gefüllt ist. Silikongel kann verschiedene 
Konsistenzen aufweisen, eine davon wird durch die Verwendung eines kohäsiven (schnittfesten) Gels mit Gedächtnis-
effekt erreicht. Implantate können auch mit Kochsalzlösung gefüllt sein. Dank dieser Füllmaterialien erhalten Sie das 
Aussehen, das Sie sich wünschen. Neben den Füllmaterialien sorgen noch andere Eigenschaften eines Brustim-
plantats dafür, dass das Erscheinungsbild Ihren Vorstellungen entspricht, nämlich die Hülle, die Größe und die Form.

Mögliche Formen
Es stehen zwei verschiedene Formen für Brustimplantate zur Auswahl. Einige Implantate sind rund, während andere 
eher tropfenförmig erscheinen und die natürliche Form der Brust nachahmen; diese werden anatomische Implantate 
genannt.

Mögliche Füllmaterialien
Es stehen zwei Arten von Füllmaterialien zur Auswahl: Silikon und Kochsalzlösung. Beide haben Vorteile und Nach-
teile. Silikon wurde zuerst als Öl für den medizinischen Gebrauch verwendet und zugelassen, da es im Gewebe eine 
sehr geringfügige Reaktion hervorruft. Silikon ist in der Arznei- und Lebensmittelindustrie weit verbreitet und wird 
in vielen medizinischen Produkten wie Herschrittmachern, künstlichen Herzklappen, Nahtmaterialien, Gleitmitteln 
und Überzügen für Injektionsnadeln und Spritzen sowie Blutbeutel verwendet. Silikone sind auch in Süßspeisen, 
Backmischungen, alkoholfreien Getränken, Lippenstiften, Körperlotionen, Sonnencremes, Deodorants, Haarsprays, 
Bettwäsche, Kleidung, Papiertüchern und Produkten zur Babypflege zu finden.

Operationsdauer	
Narkose	
Klinikaufenthalt	
Fadenzug

Nachbehandlung	
Gesellschaftsfähig	
Sport	
Kosten

1,5-2,5h
Vollnarkose 
1 Tag
ab dem 14. Tag

ab dem 5. Tag  
2 Wochen
nach 2-12 Wochen
5.800 – 6.000 EUR
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Neben der bewährten Sicherheit von Silikon sorgt seine Konsistenz auch dafür, dass sich die Brust sehr natürlich 
anfühlt. Silikon ist auch in kohäsiver Form mit geleeartiger Konsistenz erhältlich. Dies sorgt dafür, dass sich die Brust 
natürlich anfühlt.

Mögliche Größen
Viele Frauen denken bei Brustgrößen an BH-Größen. Wenn Sie zum Beispiel jetzt Cup A tragen, hätten Sie nach 
der Brustvergrößerung gerne Cup B oder C. Aber dies ist nicht die einzige Überlegung. Vielleicht möchten Sie auch 
den Zwischenraum zwischen den Brüsten verkleinern oder die Brüste harmonisch dem Rest des Körpers anpassen. 
Es ist uns wichtig, dass Sie Ihre Wünsche mit uns besprechen, damit wir Sie bei der Auswahl der Implantatgröße 
und -form berücksichtigen können. 

In der Praxisklinik an der Alten Oper werden ausschließlich hochwertigste Markenimplantate verwendet.

Faktoren, die die Wahl einschränken. 
Die gewünschte Implantatgröße kann durch die Eigenschaften des natürlichen Brustgewebes eingeschränkt werden. 
Die Elastizität der Haut oder die Menge des natürlichen Brustgewebes kann beispielsweise verhindern, dass die 
Brust in dem von Ihnen gewünschten Maße vergrößert werden kann. Die Haut muss elastisch genug sein, um das 
gewünschte Implantat vollständig bedecken zu können. 

Wie lange halten die Implantate?
Es muss bedacht werden, dass ein Brustimplantat unabhängig vom verwendeten Füllmaterial nicht unbedingt leb-
enslang im Körper bleibt und dass es notwendig werden kann, es zu entfernen oder auszutauschen. Es gibt Frauen, 
die dieselben Brustimplantate problemlos über 30 Jahre lang tragen, aber es gibt auch Frauen, deren Implantate 
schon nach relativ kurzer Zeit ausgetauscht werden müssen. Deshalb sollten Sie darauf vorbereitet sein, dass Sie 
sich unter Umständen nochmals einer Brustoperation unterziehen müssen.
Auch über die Positionierung des Implantats muss entschieden werden. Es kann entweder teilweise oder ganz unter 
dem großen Brustmuskel (submuskular) oder auf dem Muskel und unter den Drüsen (subglandulär) plaziert werden. 
Wir werden gemeinsam mit Ihnen entscheiden, welche Art der Implantation unter Berücksichtigung Ihrer physischen 
Merkmale am besten geeignet ist.

Nach der Operation
Nach der Operation können Sie sich etwas müde fühlen. Die Brüste können in den ersten 6-8 Stunden nach der 
Operation ein wenig geschwollen sein. Es kann auch sein, dass sich die Brüste gespannt anfühlen, da sich die Haut 
erst an die neue Brustgröße anpassen muss. Das Ergebnis der Brustvergrößerung ist noch nicht direkt sichtbar, 
sondern erst dann, wenn sich das Brustgewebe an die neue Form angepasst hat.

Praktisches
Die Beratung ist uns wichtig. In mindestens einem Vorgespräch möchten wir Ihre Wünsche erfahren und Ihre 
Fragen beantworten. 
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Wir möchten Sie umfassend informieren
Die Aufnahme in unsere Klinik erfolgt am Tag der Operation.

Der 1,5 bis 2,5 stündige Eingriff erfolgt in Vollnarkose und kurzstationär (1 Nacht).

Auch nach der Entlassung aus unserer Klinik verbleibt die Betreuung selbstverständlich in unseren Händen. Wir sind 
24h für Sie erreichbar.

In 3-4 Untersuchungsterminen kontrollieren wir den regelrechten Verlauf.

Wenn Sie Fragen oder Wünsche haben, kontaktieren Sie uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Nutzen Sie die Mögli-
chkeit eines kostenlosen und unverbindlichen Beratungsgesprächs.


