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Springender Finger (Tendovaginitis stenosans)

SHORT FACTS

Operationsdauer 20-30 min. Nachbehandlung 1-2 Termine / 1 Woche
Narkose ortl. Betdubung Gesellschaftsfahig ab dem 3. Tag
Klinikaufenthalt ambulant Sport ab dem 2. Tag
Fadenzug ab dem 10. Tag Kosten gesetzl. KK und PKV

Schmerzen an der Hand und an den Fingern, Schwellungen und auch Kraftlosigkeit der Hand kénnen alleine,
gemeinsam mit oder ohne das namensgebende Springen des Fingers auftreten.

Werden beim Offnen der zu einer Faust geschlossenen Hand die Finger gestreckt, verbleibt dabei der betroffene
zunachst in gebeugter Position, um erst nach weiterer Anstrengung plétzlich — also mit einem Springen — den bereits
gestreckten Fingern zu folgen. In einigen Féllen gelingt die Fingerstreckung sogar nur mit Hilfe der anderen Hand
durch ein dann haufig auch schmerzhaftes ,Hochdrticken®.

Ursache des Phanomens ist eine verengungsbedingte Storung der Sehnengleitfahigkeit.

Bei dem ca. 20-mindtigen, in ortl. Betdubung und ambulant durchzufihrendem Eingriff werden durch kleine Schnitte
wieder ein ungestortes Gleiten der Fingersehnen und damit auch Schmerzfreiheit hergestellt.

Fur den kurzen Eingriff sind keine besonderen Vorbereitungen notwendig. Bei Einnahme von blutverdiinnenden
Medikamenten (Aspirin, ASS, Marcumar) sind diese nach Absprache mit dem Hausarzt ggf. abzusetzen.

Die Kosten dieses medizinischen Eingriffs werden selbstverstandlich von den gesetzlichen Krankenkassen und
privaten Krankenversicherungen Ubernommen.

Haben Sie weitere Fragen kontaktieren Sie uns — wir beraten Sie gerne.



