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Unterlidstraffung
 

ShOrT FAcTS
 

Wie am Oberlid auch, kann es im Bereich des Unterlides zu einer Erschlaffung der Haut kommen. Unabhängig vom 
Körpergewicht finden sich zusätzlich zur lockeren, schlaffen Haut auch die Haut vorwölbende, kleine Fettpölsterchen, 
die wir auch als Tränensäcke bezeichnen. Wie sehen müde und erschöpft aus, die Augenpartie erscheint verquollen. 
Der Eindruck von Übernächtigung, Schlafmangel und Abgeschlagenheit entsteht.

Die Unterlidkorrektur (syn. Unterlidstraffung, Unterlidplastik) wird, ebenso wie die Oberlidstraffung sehr häufig 
durchgeführt. Beide Eingriffe erfolgen häufig in Kombination und zählen in der Praxisklinik an der alten Oper zu 
den am häufigsten durchgeführten Operationen. Der ambulant durchgeführte und gut verträgliche Eingriff erfolgt 
in örtl. Betäubung.

Für diese Korrektur sind keine aufwendigen Vorbereitungen notwendig. Auf die Einnahme von blutverdünnenden 
Medikamenten (Aspirin, ASS, Marcumar) sollte nach Absprache mit dem behandelndem Hausarzt verzichtet 
werden.

Bei der etwas 1-1,5 stündigen Operation werden die häufig vorliegenden Tränensäcke entfernt, tiefere Gewebs-
schichten gestrafft (laterale Kanthopexie) und überschüssige, schlaffe Haut entfernt (reseziert). Ein stationärer 
Aufenthalt ist nicht notwendig, so dass Sie nach kurzem Verweilen nach Hause begleitet werden können.

Nach dem Eingriff kontrollieren wir in 2-3 Terminen den regelrechten Verlauf. Je nach Beruf und Sportart ist deren 
Ausübung bereits ab dem 4-8 Tag möglich.

Auch die Kombination der Ober- und Unterlidstraffung kann ambulant erfolgen. Selbstverständlich führen wir auf 
Wunsch die Eingriffe auch in Vollnarkose und kurzstationär durch.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie weitere Fragen haben – wir helfen Ihnen gerne weiter.

Operationsdauer 
Narkose 
Klinikaufenthalt 
Fadenzug

Nachbehandlung 
Gesellschaftsfähig 
Sport 
Kosten

1-1,5 Std.
örtl. Betäubung
ambulant
ab dem 6. Tag

2-3 Kontrolltermine
nach 7-10 Tagen
nach 1 Woche
2.350 EUR


