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Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin

Botulinumtoxin wird bereits seit 1990 weltweit in der Behandlung von Falten eingesetzt. Das zuvor bereits in der
Neurologie und Augenheilkunde eingesetzte Medikament hatte sich schon hier als hervorragender medizinischer
Wirkstoff mit hoher Anwendungssicherheit bewahrt.

Bereits im Jahr 2005 erfolgten allein in den USA 3,3 Millionen Behandlungen, die Zahl ist seitdem weltweit ra-
pide angestiegen — eine Tatsache, die der Sicherheit und des beeindruckenden Effektes von Botulinumtoxin zuzu-
schreiben ist.

In der auf Asthetische Medizin und Asthetische Chirurgie spezialisierten Praxisklinik an der Alten Oper verwenden wir
nur Botulinumtoxin der Firma Allergan. Die Behandlung erfolgt ausschlieBlich durch den langjahrig erfahrenen Arzt.
Zu der hohen Zahl der Botulinumtoxininjektionen im Rahmen der asthetischen Faltenbehandlung, kommt die hohe
Zahl der Hyperhidrose Behandlungen mit Botulinumtoxin hinzu.

Allgemeines

Ein groBer Teil unserer Gesichtsfalten entsteht durch die Anspannung unserer zahlreich vorhandenen Gesichts-
muskulatur. Wir kénnen dank ihres feinen Zusammenspieles, also je nach Aktivitdt der verschiedenen kleinen
Muskeln, Zorn, Enttduschung, Nachdenklichkeit, aber auch Freude und Ausgeglichenheit zum Ausdruck bringen.

Ist dieses Gleichgewicht der Muskelaktivitat zu Gunsten eines oder mehrerer Muskeln gestort, kann der Eindruck
von Grimmigkeit, Angespanntheit, Uberbelastung oder Gereiztheit fiihren. Das bekannteste Beispiel hierfiir ist die so
genannte Zornesfalte im Bereich der Stirn mittig der Augenbrauen oberhalb unserer Nasenwurzel lokalisiert. Weitere
Beispiele stellen die queren Stirnfalten oder die Lachfaltchen (KrahenfliBe) an den Augen dar.

Grundlage flr eine effektive Faltentherapie ist deshalb die Kenntnis der Anatomie, der Funktion und der Wirkung der
einzelnen Gesichtsmuskeln, denn nur so kénnen die “verspannten ™ Muskeln in ihrer Aktivitat durch gezielte Gaben
von Botulinumtoxin an genau diesen in gewlnschtem MaBe wieder heruntergeregelt werden. Der “negative™ Ein-
druck unseres Gesichtsausdruckes wird beseitigt.

Die Menge (Dosis), die fur den gewlUnschten Effekt bendtigt wird, ist von vielen Faktoren abhangig und von Person zu
Person (interindividuell) unterschiedlich. Die Menge der Muskulatur, inre Aktivitat und andere individuelle Kérpereigen-
schaften beeinflussen die Wirkung und Haltbarkeit der Botulinumtoxin-Wirkung. Dies und die Berucksichtigung Ihrer
Wiinsche in der Behandlung erkléaren die Notwendigkeit einer individuell angepassten Dosierung aus der Hand des
erfahrenen Anwenders. Je nach Wunsch kann eine vollstandige Entspannung, aber auch eine moderate und sanfte,
natUrliche Veranderung erzielt werden.

Die Haut Uber den behandelten Muskeln wird entspannt, sie kann sich erholen und wieder glatten.

Wann und wie lange wirkt Botulinumtoxin?

Die Wirkung der Behandlung baut sich innerhalb weniger Tage auf und hat ihr Maximum nach 1-2 Wochen erreicht.
Am haufigsten halt die Wirkung etwa 4-6 Monate an, sodass sich auch tief eingepragte Falten zurtickbilden kén-
nen. Um den Prozess der Faltenrlckbildung durch die Entspannung der Haut zu vervollstandigen und das Ergeb-
nis zu sichern sind Wiederholungsbehandlungen notwendig. Eine Kombinationstherapie mit so genannten Fillern
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(Hyalurongelen) ist nicht nur moglich, haufig auch fur ein optimales Ergebnis notwendig. Hierzu werden wir Sie kom-
petent und ausfuhrlich beraten.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Bei der Injektion von Botulinumtoxin handelt es sich um eine gut vertragliche und schon seit 1979 Uberwachte Be-
handlungsmethode. Dennoch kdnnen auch bei dieser Behandlung Nebenwirkungen auftreten. Am haufigsten von
uns beobachtete Nebenwirkungen sind in der Regel von nur vortibergehender Dauer.

¢ Ortliche Blutergiisse und Schwellungen am Injektionspunkt
e | eichte Spannungsgefihle im Umfeld der behandelten Gesichtsstellen
e \erbesserung vorheriger migraneartiger Kopfschmerzen

Bitte informieren Sie uns liber:
e Schwangerschaft

o Stillzeit

e \erstarkte Blutungsneigungen

Wechselwirkungen

Bei der Einnahme bestimmter Medikamente sind Wechselwirkungen zwischen diesen Medikamenten zu prifen,
so dass Sie uns bitte Uber die Einnahme folgender Medikamente informieren:

¢ Antibiotika

® Anaesthetika

eMuskelrelaxantien

Vor und wahrend der Behandlung

Bitte setzen Sie 1 Woche vor der Behandlung nach Moglichkeit stark blutverdiinnende Medikamente wie insbeson-
dere Aspirin ab. Eine typische Behandlung mit Botulinumtoxin dauert etwa nur eine Viertelstunde. Fur die meisten
Menschen fUhlt sich eine Botulinumtoxin-Injektion nur wie ein kurz anhaltender “Pieks™ an. Sie kdnnen direkt danach
Ihre normalen Beschéaftigungen in Beruf und Alltag fortsetzen.

Der Preis je Botulinumtoxin-Behandlung ist abhéngig von der benétigten Menge und damit von Patient zu Patient
unterschiedlich.

Entsprechend lhrer Korrekturwiinsche, der zu behandelnden Areale und des vorhandenen Faltenbildes erhalten Sie
gemaB des individuellen Therapieschemas eine unverbindliche aber konkrete Kalkulation.

Haben Sie zum Wirkstoff, zur Behandlung oder zu den moglichen Kosten Fragen, mailen Sie uns oder rufen uns an.
Wir informieren Sie gerne.

Oder: Nutzen Sie einfach die Mdglichkeit eines kostenlosen und unverbindlichen Beratungsgespraches mit dem
Spezialisten.



